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LESEN – SCHREIBEN 
NEUE WEGE IN DIE PFLEGE 

 
       

Das Projekt wird mit Mitteln des Bundesministeriums für Bildung und Forschung in der Dekade für 
Alphabetisierung unter dem Förderkennzeichen W 141 400 gefördert. 
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LESEN – SCHREIBEN 
NEUE WEGE IN DIE PFLEGE 

 

 

Grundbildung in der Altenpflege 
 

- Materialien für die Qualifizierung von lese- und schreibungeübten  
    Personen für den Bereich Pflegediensthelfer/-in  
 
 
 
Der Ordner Grundbildung in der Altenpflege 
wurde im Rahmen des Projekts KOMPASS (I) an der 
Volkshochschule Göttingen in Zusammenarbeit 
mit der Akademie der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
entwickelt. 
 
 
KOMPASS wurde von Oktober 2012 bis September 2015 
vom Bundesministerium für Bildung und Forschung  
gefördert. 
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Grundbildung in der Altenpflege 
 
- Materialien für die Qualifizierung von lese- und schreibungeübten  
    Personen für den Bereich Pflegediensthelfer/-in  
 
 
 
Der Ordner Grundbildung in der Altenpflege    
steht derzeit (noch) zum kostenlosen Download 
 
 
Auf der Projekt-Website 
www.vhs-kompass.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.vhs-kompass.de/
http://www.vhs-kompass.de/
http://www.vhs-kompass.de/
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Grundbildung in der Altenpflege 
 

Modifizierung und Anpassung der Unterrichtsmaterialien: 
 
 Aktuell wird der Ordner überarbeitet 

 
  Aktualisierungen und Ergänzungen: 

 
 Themenfelder / neue Module 

 
 Arbeitsblätter Grundbildung / Pflege 

 
 TN-Handbuch (Print-Werk der Foliensätze) 

 
 Dozenten-Handbuch mit didaktischen und 
     methodischen Hinweisen  
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KOMPASS2-Print 
Grundbildung in der Pflegehilfe 

 

• Für die Zielgruppe passende Unterrichtsmaterialien  

• In weitgehend einfacher (verständlicher) Sprache 

• Inhalte passgenau zum Curriculum der zertifizierten 
KOMPASS2-Qualifizierungsmaßnahmen 

• Unterrichtsmaterial ist auch für weitere Zielgruppen 
zur Qualifizierung in der Pflegehilfe geeignet 

• Nach unserem Kenntnisstand gibt es so ein Produkt 
bisher noch nicht 
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KOMPASS2-Print 
Grundbildung in der Pflegehilfe 

 
Aktualisierungen: 
 
 Modul: Pflegeplanung und Pflegedokumentation (PSG II) 
 Modul: Sterben, Tod und Trauer 

 
 

Ergänzungen: 
 
 Modul: Lernen lernen 
 Modul: Gesundheitsförderung 
 Modul: Bewegung und Entspannung 
 Modul: Sich pflegen / Hygiene 
 Modul: Pflege-Charta und Grundbedürfnisse des Menschen 
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KOMPASS2-Print 
Grundbildung in der Pflegehilfe 
 
 In Form von: 

 
 Foliensätzen mit Unterrichtsinhalten und Grafiken 

 
 Wiederholungsfragen und Antworten 

 
 Arbeitsblättern für die Grundbildung / Pflegefachtheorie 
     im Teilnehmer-Handbuch und im digitalen Foliensatz 
 

 

 mit methodisch didaktischen Hinweisen und Leitfäden mit 
Bausteinen und Lernzielen im Dozentenhandbuch 
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KOMPASS2 - Print 

Sprachstruktur: 

 

“Es ist ein Beweis hoher Bildung, 

die größten Dinge auf die 

einfachste Art zu sagen.” 

 

Ralph Waldo Emerson 

(Amerikanischer Philosoph und Dichter) 
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KOMPASS2-Print 
Sprachstruktur: 

 
 einfache Wortstruktur, einfache Satzstruktur 

 
 begrenzte, aber unterschiedliche Satzlänge 

 
 begrenzte Länge des Textes 

 
 überschaubare Menge an Informationen 

 
 Zwischenüberschriften 

 
 häufige Verwendung schon bekannter Begriffe 

 
 Verzicht auf genderkorrekte Verwendung 
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KOMPASS2-Print 
Layout und Typographie: 
 
 große Schrift 

 
 Schriftart Roboto, ohne Schnörkel 

 
 Zeilenabstand 1,5-fach 

 
 Sinnabschnitte und häufige Absätze 

 
 linksbündiger Text 

 
 textbezogene Illustrationen 
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KOMPASS2-Print 
 
Teilnehmerhandbuch: 
 
 Neue Struktur nach Modulen 

 
 4- monatige- und 8-monatige Maßnahme in einem Buch 

 
 Module, die bisher auf Foliensätzen im KOMPASS-Ordner 

abgebildet sind werden überarbeitet und übernommen 
 

 neue Module werden ergänzt, Einstieg mit Titelfolie 
 

 Bilder werden durch neu erstellte Grafiken (Bildrechte) 
ausgetauscht und ergänzt 
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KOMPASS2-Print 

Ansicht Entwurf einer Titelfolie zum Unterrichtsmodul 
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KOMPASS2-Print 

Ansicht Entwurf einer Musterfolie überarbeitet und mit neuer Grafik  
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KOMPASS2-Print 

Ansicht Entwurf eines Arbeitsblatts Pflege mit neuer Grafik 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 

LESEN – SCHREIBEN 
NEUE WEGE IN DIE PFLEGE 

KOMPASS2-Print 

Grundbildung in der Pflegehilfe 

 

Ansicht Entwurf  

eines Arbeitsblatts Grundbildung 
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KOMPASS2-Print 
Fachglossar (neu) 
 
 alphabetisch geordnet 

 
 Abkürzungen sind integriert 

 
 Schwerpunkt liegt auf den im 
     TN-Handbuch verwendeten Begriffen 

 
 kein Ersatz für medizinisches 
     oder pflegerisches Wörterbuch 
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KOMPASS2-Print 
 

 
 
 
 
 
 
          Leitfaden für Dozenten und Dozentinnen 
          Entwurf eines neu gestalteten Leitfadens 
           
          Auf jedem Leitfaden findet sich die Grafik  
          der jeweiligen Titelfolie des Moduls 
            
          Leitfäden getrennt nach 4-monatiger und 8- 
          monatiger Maßnahme 
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KOMPASS2-Print 
 

 
 
 
 
 
 
          Wiederholungsfragen am Ende jeden Moduls 
          im Teilnehmer-Handbuch 
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KOMPASS2-Print 
 

 
 
 
 
 
 
           Wiederholungsfragen mit Antworten am 
           Ende jeden Moduls im Dozenten-Handbuch
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KOMPASS2 - Print 
 

Veröffentlichungskonzept: 
    

 
 

Dozenten-Handbuch: 
• Überblick Kursverlauf, 
• methodisch-didaktische               

Hinweise 

Digitaler Foliensatz: 
• Fachunterrichtsmaterial 
• ergänzende Arbeitsblätter 

Grundbildung & Pflege 
 

Teilnehmer-Handbuch: 
• Fachunterrichtsmaterial 
• Arbeitsblätter Pflege und 

Grundbildung  

Code 

optional zusätzlich 
als OER 
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KOMPASS2-Print 
Grundbildung in der Pflegehilfe 
        
 
Der Aufstockungsantrag zum Vorhaben ist vom BMBF bewilligt, der Auftakt-
Workshop mit dem Verlag hat am 29. März 2017 stattgefunden. 
 
        

         Anfang 2018 werden die neuen  
         Unterrichts-Materialien zur    
         Verfügung stehen.  
 
 
 
 
 
 
 



  22. März 2017 

 

 

 

 

 

Vielen Dank für Ihr 
Interesse! 



  06. September 2017 

 

 
Gabriela Ölmann 

Telefon: 0551 384386-61 

E-Mail: g.oelmann@vhs-goettingen.de 
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